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Henri Johan Flieringa werd op 18 augustus 1891 als ze-
vende kind van een Friese plattelandspredikant in
Marrum, gemeente Ferwerderadeel, geboren. Binnen dit

grote gezin leerde hij al vroeg voor zich zelf op te komen. Na zijn
studie in Utrecht waar hij in 1915 het artsexamen aflegde (niet dan
nadat hij tevoren voor zes weken was afgewezen wegens onvol-
doende kennis van de oogheelkunde!), kwam hij tot aan het eind
van de mobilisatie in militaire dienst.

In 1919 werd Flieringa assistent in opleiding tot oogarts bij
prof. J. van der Hoeve in Leiden, bij wie hij in 1923 promoveerde
op een proefschrift over relatieve accommodatiebreedte. Een we-
tenschappelijke loopbaan trok hem echter niet aan; hij wilde in de
praktijk. Vooral de operatieve kanten van het vak trokken hem
erg aan. Maar bij zijn vestiging in Rotterdam bleek algauw dat er
voor hem geen plaats was binnen de gevestigde structuren van twee
elkaar beconcurrerende oogheelkundige instellingen: het Oogzie-
kenhuis aan de Nadorststraat dat onder leiding stond van dr. H.K.
de Haas en de Inrichting voor Ooglijders, gelegen aan de Oostmo-
lenwerf, waar dr. J.P. van der Brugh het directoraat voerde.

In het eerste halfjaar van zijn praktijk, waarin hij - zoals hij ver-
telde - voornamelijk eigen familieleden gratis behandelde, verdien-
de hij f 25,—. Maar hij kon overleven omdat hij inmiddels ge-
trouwd was met, zoals hij zei, een meisje uit een niet-
onbemiddelde familie.

Pas toen het hem lukte om de grote particuliere praktijk van dr.
D.J. Blok over te nemen, waren zijn financiële zorgen snel voor-
bij. Hij kreeg bij de overname toegang tot het Diaconessenhuis,
waar hij zijn patiënten kon opnemen en behandelen. Dank zij een
grote operatieve achterstand van zijn voorganger, die al geruime
tijd niet meer opereerde, was Flieringa's naam als oogchirurg
spoedig gemaakt. De overstap naar de Inrichting voor Ooglijders
volgde in 1928, na de pensionering van Van der Brugh en het ver-
trek van de eerste geneesheer, dr. H.J.M. Weve die in Utrecht was
benoemd als opvolger van prof. H. Snellen.
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