
R O t t e r ^ jaarboekje2009

PROF. DR.JAR. (JANNIE) SANDERS-WOUDSTRA

1917-2008

door prof. dr. F.C. Verhulst en prof. dr. F. Verheij

Op 14 december 2008 overleed Prof. Dr.
J.A.R. (Jannie) Sanders-Woudstra, hoogleraar
en afdelingshoofd Kinder- en Jeugdpsychiatrie
van 1974 tot 1987 van het Erasmus MC-
Sophia Kinderziekenhuis. Jannie Sanders-
Woudstra was als medicus een laatbloeier.
Geboren en deels opgegroeid in Indonesie,
studeerde zij, met onderbrekingen door oor-
log en kamp, geneeskunde in Utrecht,
Soerabaja en Groningen.
Zij groeide op in een onderwijzersgezin in
Indie met drie oudere broers en ouders die
beiden uit een Fries boerengezin kwamen. Ze
was als kind een doorzetter en leergierig. Na
haar eerste jaren in Indonesie zat ze in
Oosterbeek op het gymnasium. Zij twijfelde
tussen scheikunde en geneeskunde maar
besloot tenslotte voor de laatste studie. Ze
haalde in Utrecht haar kandidaatsexamen
maar brak haar studie af toen ze met Ton
Sanders trouwde. Haar man had tropische
landbouw gestudeerd en was in Indie planter
geworden. Eind 1939 reisde zij af naar Indie
waar zij tien maanden later hun eerste doch-
ter kregen. Tijdens de oorlog moest haar man
aan de Birmaspoorlijn werken en verbleef
Jannie Sanders met haar oudste dochter in
verschillende Jappenkampen. Na de oorlog

werden man en vrouw herenigd, kregen hun
tweede dochter, en gingen weer in Indonesie
wonen. In 1952 werd haar man daar ver-
moord en moest zij als alleenstaande moeder
voor haar twee dochters zorgen. Kort daar-
voor had zij haar studie geneeskunde in
Soerabaja opgepakt. Na de dood van haar
man reisde zij terug naar Nederland en ver-
volgde haar studie in Groningen.
Na haar studie geneeskunde promoveerde zij
op een neuro-anatomisch onderwerp. Later
specialiseerde zij zich in de psychiatrie bij
Drooglever Fortuyn, gevolgd door de kinder-
en jeugdpsychiatrie bij Hart de Ruyter in
Groningen. Gedurende twaalf jaar werkte zij
als chef de clinique op de afdeling van Hart
de Ruyter in Groningen. In deze periode
speelde zij ook een belangrijke rol in het
werk van de Therapeutische Gezinsverpleging
(TGV) in Groningen.

Zij kreeg vanuit drie steden aanbiedingen om
hoogleraar te worden: Amsterdam, Groningen
en Rotterdam. Zij koos voor Rotterdam, niet
in de laatste plaats omdat haar Groningse
studiegenoot en goede vriend prof, dr H(enk).
K.A. Visser ondertussen in het Rotterdamse
Sophia Kinderziekenhuis, onderdeel van het
Academisch Ziekenhuis Rotterdam, hoog-
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